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1. TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYIiCi BAKIM UYGULAMALARI DERSI

1.1. Egitim Programm Amaclari

1.Ulusal/ uluslararasi saglig ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda istihdam edilir.
2.Siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik ve kisisel gelisimine devam eder.

3.Hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun biitiinciil ve insancil bakim verir.

1.2. Egitim Program Ciktilari

1. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik
egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

2. Saghigin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara
ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik
bakimi saglar.

3. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

4. Hemsirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya aragtirmasinda, disiplin igi/disiplinler arasi
etkili iletisim ve is birligi becerilerini kullanir.

5. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢alismalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel
katki saglar.

6. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir pargasi ve geregi olarak, yasam boyu oOgrenme,
yaraticilik ve elestirel diistinmeyi benimser ve siirdiiriir.

7. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iligkin
temel bir anlayis ve tutum gelistirir.

8. En az bir yabanci dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve
paylasir.

9. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarini destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim

teknolojilerini kullanir.



1.3. Dersin Amaci

Bu dersin amaci, saglik alaninda tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalarinin ve bu

uygulamalarin hemsirelikte kullaniminin agiklanmasidir.
1.4. Dersin Ogrenme Hedefleri
-Geg¢misten gilinlimiize tamamlayici ve destekleyici uygulamalari sdyleyebilme

-Tamamlayict ve destekleyici uygulamalarin siniflandirilmasini ve bu siiflamalarda yer alan

bakim uygulamalarin siralayabilme
-Tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalari ile ilgili kanitlara 6rnekler verebilme

-Semptom yonetiminde kullanilabilecek tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarini

aciklayabilme
-Tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarinin uygulanis bicimlerini agiklayabilme

1.5. Dersin Programdaki Yeri

Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii birinci sinif bahar doneminde yer alir.
Haftada iki saat teorisi olan, 2 kredi ve 4 ECTS kredilik bir derstir. Ders, persembe giinleri
10:15-12:00 saatleri arasinda blok olarak islenir.

1.6. Derste Kullamlan Aktif Ogretim Yontem ve Teknikleri

Derste anlatim, tartisma, soru-cevap, grup calismalart (herbir konuya ait video gosterimi,
arastirma sonuglari paylasimi ve sunum), akran egitimi, video gosterimi, gorsellestirme gibi
aktif 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmaktadir. Konularin anlasilabilirligini artirmak ve
gorsellestirmek i¢in yapilan grup c¢alismalar1 kapsaminda 6grenciler donem sonuna kadar her
hafta anlatilan konunun sonunda, sorumlu 6gretim elemani rehberliginde sorumlu olduklari
farkli konulara iligskin videolar, gorseller (haberler, vb.) ve kanita dayali ulusal ve uluslararasi
arastirma sonuglarini bulmaktan, tiim sinifa sunmaktan ve Google Classroom iizerinden tiim
siif ile paylasmaktan sorumludur. Grup calismasi sunumlari, 6gretim elemammin ilgili

konuyu anlatiminin ardindan en fazla 15 dakika siirecek sekilde hazirlanmalidir.
1.7. Dersin Degerlendirmesi

Derse devam zorunludur. Dersin %30’undan (8 saat) fazlasina devam etmeyen 6grenci genel
sinavlara alinmaz ve FD notu verilir. Dersin degerlendirmesinde, Ondokuz Mayis Universitesi

Smav Yoénetmeligi uygulanir. Ogrenciler dénem ici etkinlikler kapsaminda bir vize sinavi



(%40), donem sonu etkinlikler kapsaminda bir final sinavina (%60) tabi tutulmaktadir.
Ogrenciler dénem sonuna kadar gerceklestirdikleri grup calismalari kapsaminda katki
diizeylerine gore 100 iizerinden not almakta ve bu not yariyil sonu sinav notu ile toplanip

ikiye boliinmekte, nihai sonug not sistemine yariyil sonu sinavi notu olarak girilmektedir.

2. HAFTALIK DERS iCERIiGi
2.1. Tamamlayic1 ve Destekleyici Bakim Uygulamalari Dersi Haftalik Ders Icerigi

1. HAFTA- Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalarina Giris

2. HAFTA- Tamamlayici ve Destekleyici Bakim Uygulamalarina Genel Bakis
3. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Miizik terapi, Sanat terapi)

4. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Meditasyon, Yoga)

5. HAFTA- Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Hipnoz, Gevseme teknikleri)
6. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Masaj, Aromaterapi)
7. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Refleksoloji)

8. HAFTA- ARA SINAV

9. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Egzersiz)

10. HAFTA- Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar (Sicak ve soguk uygulamalar)
11. HAFTA- Enerji Temelli Uygulamalar (Reiki, Terapdtik dokunma)

12. HAFTA- Enerji Temelli Uygulamalar (Biyoenerji, Biyofeedback)

13. HAFTA- Biyolojik Temelli Uygulamalar (Fitoterapi)

14. HAFTA- Geleneksel saglik sistemleri/Alternatif tibbi sistemler (Akupunktur, Akupres,
TENS)

15. HAFTA- YARIYIL SONU SINAVI

3. TAMAMLAYICI VE DESTEKLEYiIiCi BAKIM UYGULAMALARI DERSI
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